
Persönlicher Selbsttest für Burnout Gefährdung 

Meine Arbeit macht mir kaum noch Spass

Ich fühle mich geistig emotional und körperlich erschöpft

Mein Stress wird chronisch

Ich fühle mich ständig überfordert

Ich bin oft müde und angespannt

Ich neige zu Sarkasmus und Zynismus

Ich fühle mich leer und ausgebrannt

Ich habe kaum noch Lust auf etwas

Ich fühle mich wie ein Gefangener

Ich bin oft ungerecht, gereizt und aggressiv zu anderen

Ich erwische mich oft bei sorgenvollen Grübeln

Ich kann mich kaum noch erholen

Ich vernachlässige meine Familie, Freunde und Hobbys

Mein Pessimismus nimmt zu

Ich bin suchtgefährdet

Aufwand und Ertrag stehen in zunehmenden Missverhältnis

Ich frage mich nach dem Sinn meines Einsatzes in der Arbeit 

Ich zeige vermehrt körperliche Symptome

Ich schlafe schlecht



